
MARTHE ET MARIE

LUC 10 . 41, 42

Jésus lui répondit: « Marthe, Marthe, tu t’inquiètes 

et tu t’agites pour beaucoup de choses, mais une 

seule est nécessaire. Marie a choisi la bonne part, 

elle ne lui sera pas enlevée.»



SIGNIFICATIONS DES PRÉNOMS

MARTHE: dame, maîtresse de 

maison

MARIE: celle qui élève



LES TRAITS DE CARACTÈRE DES 2 SŒURS 

MARTHE: 

D’un côté :

- son affection à Jésus
Jacques 1.22 "Seulement ne vous contentez-vous pas 
de l'écouter, traduisez-la (sa Parole) en actes."

- son hospitalité
Hébreux 13.1,2 "que votre amour fraternel ne cesse pas 
de se manifester. Ne négligez pas de pratiquer 
l'hospitalité, car plusieurs, en l'exerçant, ont accueilli des 
anges sans le savoir."

- son souci des autres

- Sa vie active

De l’autre côté :

- Sa forte personnalité

- Sa jalousie



LES TRAITS DE CARACTÈRE DES 2 SŒURS 

MARIE :

- Son amour et son respect envers Jésus

- Son attention pour la visite de Jésus

- Son avidité pour écouter l’enseignement 

de Jésus



QUELLES LEÇONS TIRER DE CES DIFFÉRENTS 

CARACTÈRES ?

L’état d’esprit 

- La joie et la bonne humeur

Esaïe 30.15 : « C'est dans le calme et la 

confiance que sera votre force »



QUELLES LEÇONS TIRER DE CES DIFFÉRENTS 

CARACTÈRES ?

Les défis

- Consacrer des moments pour prier

- Se servir du don que Dieu nous a offert

 Ephésiens 4.11 "C'est lui qui a donné les uns comme 

apôtres, les autres comme prophètes, les autres comme 

évangélistes, les autres comme bergers et enseignants."



REMARQUE - CONCLUSION

Une situation semblable dans la 
bible

- Caïn et Abel (les offrandes)

Comment témoigner son amour
- Ephésiens 2.10 "En réalité, c'est lui qui nous a 

faits; nous avons été créés en Jésus-Christ pour 
des œuvres bonnes afin que nous les 
pratiquions."
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“JESUS LUI RÉPONDIT: MARTHE, MARTHE, TU T'INQUIÈTES ET TU 

T’AGITES POUR BEAUCOUP DE CHOSES. UNE SEULE EST 

NÉCESSAIRE, MARIE A CHOISI LA MEILLEURE PART, ELLE NE LUI 

SERA PAS ENLEVÉE." LUC 10. 41,42. 
 

       MARTHE ET MARIE. 
Dans cette histoire, Marthe et Marie sont heureuses d’accueillir leur ami 

Jésus, chez elles, à Béthanie. 

Lorsque Jésus arrive, Marie cesse toute activité et s’assoie à ses pieds ; 

tandis que Marthe continue à s’occuper pour que le repas soit réussi. 

A un moment donné, Marthe se sentait abandonnée par sa sœur. Elle 

aurait aimé que Jésus réagisse et qu’Il dise à Marie de l’aider. 

Jésus montre son affection à Marthe mais, respecte le choix de Marie. 

Nous savons que Marthe est la sœur de Marie et de Lazare. 

 

1) Signification des prénoms. 

MARTHE  signifie dame ou maîtresse de maison 

Il y a d’autres explications par 

- Son attachement à l’amitié, à la perfection. 

- Sa disponibilité, son activité, son dynamisme, sa passion. 

- Son souci de la famille et la recherche de la paix. 

 

MARIE signifie celle qui élève (hébreu). Elle vient du mot Myriam (cher, 

aimé) 

  



 

Les autres explications  

Elle est réservée, secrète mais a une personnalité affirmée et décidée. 

Elle cherche la paix. Elle est émotive, sensible, généreuse et volontaire. 

C’est une personne rayonnante, contemplative. 

 

2) Leurs traits de caractère. 

Concernant MARTHE  

D’un côté 

- Son affection envers Jésus 

Jacques 1.22 « Seulement ne vous contentez-vous pas de l’écouter, 

traduisez-la (sa Parole) en actes ». 

- Son hospitalité 

Hébreux 13. 1,2 « Que votre amour fraternel ne cesse pas de se 

manifester. Ne négligez pas de pratiquer l’hospitalité car plusieurs, 

en l’exerçant, ont accueilli des anges sans le savoir ». 

- Son souci des autres 

- Sa vie active 

 

De l’autre côté 

- Sa  forte personnalité (elle est imposante) 

- Sa jalousie envers sa sœur  

Elle ne rentre pas en conflit avec Marie mais passe par l’autorité de Jésus 

Elle ne saisit pas les besoins de sa sœur. C’est pour cela, elle exprime sa 

détresse 

 

Concernant MARIE 

- Son amour et son respect pour Jésus 

- Son attention pour la visite de Jésus 

- Son avidité pour écouter l’enseignement de Jésus 

Elle écoute attentivement l’enseignement de Jésus. Elle est tellement 

absorbée par l’écoute de la parole qu’elle ignore tout ce qui l’entoure. 

 

  



 

Quelles leçons pouvons-nous en tirer ? 

- L’état d’esprit. 

Esaïe 30. 15 « C’est dans le calme et la confiance que sera votre 

force. » 

C’est dans cet état d’esprit que nous devons faire notre service au 

Seigneur. 

On fait les choses dans la joie et la bonne humeur, sans se sentir obligé 

de l’accomplir. On les fait avec amour. 

 

- Les défis 

Consacrer des moments pour prier 

- Gérer le temps pour nos tâches quotidiennes et pour notre vie 

spirituelle. 

- Dès le réveil, à tout moment de la journée et au coucher, 

consacrons un temps pour prier. 

 

Utiliser le don que Dieu nous a offert. 

Cela veut dire : apprendre à respecter la différence  

Dieu a offert un don à chaque personne. Chacune peut l’utiliser pour le 

servir. 

Ephésiens 4.11 « C’est lui qui a donné les uns comme apôtres, les 

autres comme prophètes, les autres comme évangélistes, les autres 

comme bergers et enseignants. » 

 

Remarque 

Cela nous rappelle une situation semblable dans la bible, 

L’histoire de Caïn et Abel (Genèse 4) 

Les deux frères ont fait une offrande au Seigneur. C’est un bon acte de la 

part de chacun. Mais tout dépend comment ils ont prouvé leur amour pour 

cette offrande. 

Nous savons que Dieu agrée le geste d’Abel. 

Mais cela ne veut pas dire que Dieu aime moins Caïn. 

Avec Marthe et Marie, cela semble pareil. Jésus qui paraît approuvé le 

geste de Marie aime autant Marthe.  



 

Conclusion 

Comment témoigner son amour ? 

Toutes les deux, Marthe et Marie veulent témoigner de leur amour à 

Jésus, chacune à sa façon. 

L’important, dans notre vie, n’est pas de faire des quantités de choses ; 

mais de faire ce que l’on fait avec amour. 

 

De nos gestes les plus petits, mettons de l’amour (la parole, l’écoute…) 

Ephésiens 2.10 « En réalité, c’est lui qui nous a faits ; nous avons 

été créés en Jésus-Christ pour des œuvres bonnes afin que nous les 

pratiquions. » 

Bien sûr, tout cela est difficile, mais nous avons l’aide précieuse de Dieu. 

 

A DIEU SEUL LA GLOIRE ! 

 

 

Lala LAURET (Animatrice SAI) 

 

 
 


