
Ne vous inquiétez de rien 

 
« Ne vous inquiétez de rien, mais en toutes choses, faîtes connaître vos besoins à Dieu, par des 

prières et des supplications et par des actions de grâce » Philippien 4 :6 

 
- [] Chers enfants, selon ce texte, il est dit ne vous inquiétez de rien, mais…. Que faut-il faire ? 

 

* Prières 

* supplications 

* actions de grâce. 

 

- [] Pour quel objectif ? : 

 

- pour faire connaître vos besoins à Dieu. 

Nous les enfants, on a l’habitude de prier avant de manger, de dormir, au réveil, ou quand on va à 

l’école. 

- [] C’est très bien, il faut continuer comme cela, mais en plus, que faut-il faire en plus selon ce 

texte ? 

 

* Supplications et actions de grâce !! 

 

- [] Avant quoi ? 

 

- Avant de faire connaître ses besoins à Dieu 

 

- [] Car prier veut dire parler à Dieu ; c’est un dialogue entre Père et fils ou fille, mais avant d’être 

en relation avec lui, il faut abandonner les péchés. Demander pardon, et dire merci pour tout ce qu’il 

a fait. 

 

Voilà le texte du jour, Vous voulez savoir ou cela se trouve ? 

- Dans la bible. 

- [] Bien sûr dans la bible. 

 

Chers enfants : La Parole de Dieu nous a dit : « Ne vous inquiétez de rien, mais, en toute 

circonstance, demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin et faites-le avec un 

cœur reconnaissant ». Amen. 

 


