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PREFACE 
 
Ce fascicule est élaboré afin d’aider les monitrices et les moniteurs dans la transmission de la Parole 
de Dieu auprès des enfants et des adolescents. 
Afin d’atteindre les différents objectifs selon les âges des enfants, les monitrices et moniteurs 
doivent connaître les enfants et leurs besoins. 
 
 
 

LECONS POUR LES ENFANTS DE 3 - 6 ANS 
  
 
L’enfant de  3 à  6 ans est actif, aime toucher à tout, il est curieux, aime le rythme, aime faire les 
expériences avec le son, apprend en jouant. Il est impressionnable et imaginatif. Il vit dans l’ici et le 
maintenant, aime la répétition, son vocabulaire est limité. Il interrompt les histoires. Spirituellement, 
l’enfant est très ouvert, réceptif et connaît le Seigneur. Sa capacité d’écoute est de 4  à  5 minutes. 
 
L’objectif à atteindre est de raconter l’histoire biblique avec des mots très simples suivi de  jeux, de 
coloriages et de chants. Il est en âge de se convertir à Dieu. 
 
 
1 . DIEU A TOUT CREE 
 
    1.1 Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre   Genèse 1 
 
    1.2 Dieu créa la lumière et les ténèbres     Genèse 1.3-5 
 
    1.3 Dieu créa la mer et la  Terre « continent »                                        Genèse  1.6-10 
 
    1.4 Dieu créa la nature : les fruits, fleurs                                             Genèse  1.11-13  
 
    1.5 Dieu créa le Soleil, la Lune, les Etoiles                                       Genèse  1.14-17 
 
    1.6 Le Paradis terrestre                                                                           Genèse  2.5-25 
 
 
2 .  LA CHUTE 
 
    2.1 La tentation                                                                                        Genèse  3.1-23 
 
    2.2 Noé et l’arche                                                                                     Genèse  6-7.1-16 
 
    2.3  L’Arc-en-Ciel                  Genèse  7.17-9.17 
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3 . L’ANNONCIATION ET LA NAISSANCE DE JESUS 
 
    3.1 La Bonne Nouvelle ou Un ange rend visite à Marie   Luc 1.26-38 
 
    3.2  Noël  ou  la  naissance  de  Jésus     Luc 2.1-20 
 
    3.3  Les bergers        Luc 2.8-20 
 
    3.4  Les mages venus d’Orient      Matthieu 2.1-12 
 
 
4 . LA  VIE  DE  JESUS 
 
    4.1 Jésus à 12 ans dans le Temple      Luc 2.41-52 
 
    4.2 Les amis de Jésus       Marc 1.14-20  
          Marc 3.13-19 
 
    4.3 La prière        Luc 11.1-4 
          Matthieu 6.6 
 
    4.4 Jésus aime les enfants       Matthieu 18.1-6 
          Marc 5.21-24 ; 

Marc 5.35-43 ;10.13-16
 Ephésiens 4.1-8 

 
    4.5 Du pain et des poissons      Luc 9.10-17 
          Marc 6.30-44 
 
    4.6 Amour fraternel       Luc 10.25-37 
 
    4.7 Le Bon Berger        Jean 10.1-16 
          Luc 15.3-7 
 
5. LA  CRUCIFIXION  DE  JESUS 
             
    5.1 L’entrée  de  Jésus à Jérusalem     Matthieu 21.1-9 ; 15-16  
          Luc 19.29-38      
          
    5.2 Jésus prie dans le Jardin de Gethsémané    Matthieu 26.36-42 
 
    5.3 La mort de Jésus       Luc 23.33-46 
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6. LA RESURRECTION DE JESUS 
 
   6.1 Pâques ou la résurrection de Jésus     Luc 24.1-13 
          Jean 20.1-18 
 
   6.2 Les apparitions de Jésus      Jean 20.19-21.25 
 
 
7 .  LA MONTEE DE JESUS VERS LE CIEL 
 
    7.1 L’ascension        Luc 24.36-53 
          Actes 1.1-14 
 
 
8 . LA PENTECOTE 
 
    8 .1 La venue du Saint-Esprit. La Pentecôte    Actes 2.1-13  
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LECONS  POUR  LES  ENFANTS  DE 7 -  8  ANS 
 
L’ enfant  de  7  à  8  ans est très  actif  en  paroles  et  en  actes. Il  a  une  soif  intellectuelle. Sa  
capacité  de  lecture  est  limitée. Il  s’intéresse  à  ce  qui  se  passe  après  la  mort. Il  cherche  des  
amitiés  en  dehors  du  cercle  familial. Il  imite  son  institutrice. Il  accepte  Dieu  comme  son  
créateur. Il  fau  apprendre  l’enfant  à  prier. Il  s’attend  à  des  réponses  immédiates  et concrètes  à  
ses  prières. 
 
L’objectif  à  atteindre   est  de  le  ramener  à  la  reconnaissance  de  l’œuvre  créatrice  de  Dieu,  
l’amener  à  des  valeurs  bibliques  et  le  faire  reconnaître  en  Jésus  son  Sauveur  à  base  des  
récits  bibliques  appliqués  à  sa  vie. Montrer  que  Jésus  est  toujours  présent  et  accompagne  
ceux  qui  croient  en  Lui  avec  des  activités ( devinettes…..) 
 
 
1 . LA  CREATION 
 
    1.1 Dieu créa les cieux et la Terre      Genèse 1.14-19 
 
    1.2 Dieu créa la lumière et les ténèbres     Genèse 1.3 
 
    1.3 Dieu créa le Soleil, la lune, les Etoiles  Psaumes 19.4 ; 1 Corinthiens 15.41 
        Psaumes 50.1 ; Psaumes 113.3 
        Psaumes 104.19 ; Psaumes 121.6 
        1 Corinthiens 15.49 
 
    1.4 Dieu créa la nature : fruits, fleurs, animaux    Genèse 1.1-31  
          Psaumes 39.9 
 
    1.5 Dieu a crée l’homme       Genèse 1.24 ; 2.1-4         
          Dieu nous donne les nécessaires vitaux  
 
 
2. LA CHUTE 
 
    2.1 Adam et Eve        Genèse 1.24 ; 2.1-4 
 
    2.2 Caïn et Abel        Genèse 4 
 
    2.3 Noé et l’Arche        Genèse 6 ; 7.1-16 
 
    2.4 L’Arc en Ciel        Genèse 7.17 ; 9.17 
 
    2.5 La Tour de Babel       Genèse 11.1-9 
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3. L’ALLIANCE AVEC DIEU 
 
    3.1 Moïse         Exode 2.1-10 
 
    3.2 Moïse et le buisson ardent      Exode 3-5.4 
 
    3.3 Les plaies d’Egypte et la Pâque     Exode 7-12 
 
    3.4 Le passage de la Mer Rouge      Exode 14.15-30 
 
    3.5 La manne descend du ciel      Exode 16 
 
    3.6 Dieu et Moïse parlent ensemble sur le Mont Sinaï   Exode 19-24 
 
    3.7 Le veau d’or        Exode 32 
 
    3.8 Les lois de Dieu : les dix commandements    Exode 34 
 
    3.9 La Bataille de Jericho       Josué 6.1-20 
 
    3.10 Les lampes et les trompettes de  Gédéon    Juges 7 
 
    3.11 Jonas et le gros poisson      Jonas 
 
    3.12 Daniel interprète le rêve de Nabucodonosor    Daniel 2 
 
    3.13 La fournaise ardente       Daniel 3 
 
    3.14 Une main écrit sur le mur      Daniel 5 
 
    3.15 Daniel dans la fosse aux lions     Daniel 6 
 
 
4. L’ANNONCIATION DE LA NAISSANCE DE JESUS 
 
    4.1 L’Annonciation de l’Ange à Marie     Luc1.26-38 
          Dieu envoya l’Ange Gabriel à Marie 
          Jésus, mon sauveur est venu 
 
    4.2 La naissance de Jésus               Luc 2.1-20 ; Matthieu 2.1-12 
          Louons notre Seigneur Dieu 
          Dieu nous responsabilise 
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5. LA VIE DE JESUS 
 
    5.1 Jésus dans le Temple à 12 ans      Luc 2.42-52 
          Jésus mon Sauveur est venu  
 
    5.2 Jean Baptiste et le Baptême de Jésus     Luc 1.5-25 ; 57-80 
          Jésus mon Sauveur est venu 
 
    5.3 La tentation de Jésus       Luc 4.1-13 
 
    5.4 Jésus enseigne le peuple      Luc 4.14-44 
 
    5.5 La femme qui venait puiser de l’eau     Jean 4.1-42 
 
    5.6 Comme un grain de moutarde      Marc 4.30-32 
 
    5.7 Jésus calme la tempête       Marc 4.35-41 
 
    5.8 Jésus est transfiguré       Marc 9.2-13 
 
    5.9 Les premiers disciples de Jésus – La pêche miraculeuse       Luc 5.1-11 ; Matthieu 9.9-13 
 
    5.10 Jésus mon Sauveur est venu              Matthieu 10.1 ; 11.1  
 
    5.11 L’aveugle guéri               Jean 9.1-12 
 
    5.12 Jésus aime les enfants              Matthieu 18.1-6 ;   
                            Ephésiens 4.1-8 ; 6.14 ;  
                          Marc10.13-16 ;  
                  Matthieu 18.1-6 ; Jean 3.16 
 
    5.13 Les miracles de Jésus : les sacrements du baptême et les commandements 
   
  - l’eau changée en vin     Jean 2.1-12 
 
  - La fille de Jairus     Marc 5.21-24 ; 35-42 ;  
         Luc 8 40-55 
 
  - Jésus guérit un lépreux    Luc 5.12 ; Luc 6.6-11 
     Jésus guérit le jour du sabbat        
 



 

      

 7 

  - La multiplication des pains     Luc 9.10-17  
       Dieu nous responsabilise  
     
  - Bartimée       Marc 10.46-52 
 
    5.14 Jésus et Zachée       Luc 19.1-10 
 
    5.15 Le Fils prodigue       Luc 15.11-32 
 
    5.16 L’homme riche et Lazare      Luc 16.19-31 
 
    5.17 Le bon Samaritain       Luc 10.25-37 
 
    5.18 Jésus le Bon berger       Jean 10.11-16 
  Dieu nous donne le meilleur 
 
    5.19 Jésus marche sur les eaux      Matthieu 14.22-36 
 Jésus enlève la peur 
 Dieu nous garde 
 
    5.20 Résurrection de Lazare      Jean 11.1-44 
 
    5.21 La parole du semeur       Matthieu 13.1-9 
          18-23 ; 31-32 
 
    5.22 La prière : « Notre Père »      Luc 11.1-4 ; 
          Matthieu 6.5-13 
 
 
6. LA CRUCIFICATION de JESUS 
 
    6.1 Le baiser de Judas       Marc 14 43-52 
 
    6.2 Pierre        Luc 22.33-34 ; 39-62 
         Marc 14.66-72 
 
    6.3 La cène : Le sacrement de la Sainte cène   Matthieu 26.17-31 
          Dieu nous apprend à être humble    Jean 13.1-15 ; 34-35 
          (Jésus lave les pieds de ses disciples) 
 
    6.4 La montée de Jésus à Jérusalem : Les Rameaux  Luc 19.29-44 
         Jésus annonce sa mort et sa résurrection   Luc 18.31-34 
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    6.5 Le jugement       Luc 22.66 ; 23.25 
 
    6.6 Pâques        Luc 23.26-49 
 
    6.7 La Résurrection de Jésus               Marc14.32-42 ; 28 ; Jean 19.12-30 
          Jésus a accompli la volonté de son Père             Luc23.26-54 ;24.1-7 ; Luc 24.2-4 
 
 
7. LA PENTECOTE  
 
    7.1 Ascension : La montée de Jésus à Jérusalem  Marc 16.15-20 ; Actes 2.1-13 
     
    7.2 La pentecôte      Actes 13.1-3 ; 13.6-12 ; 2.1-42       
          Dieu nous donne le Saint Esprit   Jean 14.15-17 ; Jean 14.15-26       
          Dieu nous garde 
 
 
8. LES APPARITIONS DE JESUS 
 
    8.1 Jésus apparaît aux onze     Luc 24.36-53 
 
    8.2 Jésus apparaît près du lac de Tibérinade   Jean 21.1-25 
 
 
9. L’EGLISE 
 
    9.1 La conversion de Saul      Actes 9.1-20 
 
    9.2 L’Evangile pour tous      Actes 10.1-46 
 
    9.3 Un ange délivre Pierre      Actes 12.1-19 
 
    9.4 Voyage missionnaire de Paul     Actes 13-28 
    pour prêcher la bonne nouvelle 
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LECONS POUR LES ENFANTS DE 9 - 10 ANS 
    
 
L’enfant de 9 à 10 ans se donne entièrement à ce qu’il entreprend (travail, jeux), il aime le plein air, 
aime les compétitions de force, son environnement social s’élargit. On peut lui présenter les 
doctrines du péché et du salut. C’est l’âge d’or de la mémoire. Il peut suivre les déductions logiques. 
Il a un sens très poussé de la justice et de l’injustice. L’appartenance au groupe est très important. Il 
a besoin d’avoir des Héros. Il est encore réceptif pour apprendre. 
 
L’objectif à atteindre  est de lui expliquer les récits bibliques (les Héros de la Bible) avec un intérêt 
fort sur l’application dans sa vie quotidienne, l’aider à avoir une relation avec Dieu dans le cadre 
familial, lui dire que Dieu l’aime et le connaît par son prénom, bien décrire le plan de Dieu pour lui. 
Amener l’enfant à faire triompher le bien sur le mal en s’appuyant la puissance du Christ vainqueur. 
Amener-le à se confier à Dieu en toute chose par des activités de questions-réponses. 
 
 
1. ANCIENNE ALLIANCE 
 
    1.1 Dieu nous donne les nécessaires vitaux    Genèse 2.1-4 
 
    1.2 Les Patriarches : L’appel d’Abraham – Promesses de Dieu  Genèse 11.27 ;12.20 
 
    1.3 Abraham et son fils Isaac            Genèse 21.1-8 ; 
          22.1-14 
 
    1.4 Abraham choisit une épouse pour son fils Isaac   Genèse 24 et 15.2 
 
    1.5 Jacob et Esaü : le droit d’aînesse et la bénédiction         Genèse 25.21-34 
                 Genèse 26.3 ; 28.5 
     
    1.6 Jacob vit loin de chez lui             Genèse 28.10 ; 29.30 ;
                30.25-36 ; 30.43 ; 31.2-7 
 
     1.7 Les 12 Fils de Jacob             Genèse 49 
                Nombres 1-2 ; 23-24 
                1 Chroniques 2 
 
    1.8 Joseph le fils Bien Aimé      Genèse 37.1-8 
 
    1.9 Joseph vendu par ses frères      Genèse 37.9-36 
 
    1.10 Joseph en prison       Genèse 40 
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    1.11 Joseph récompensé          Genèse 41.1-57 ; 42.6-26 
 
    1.12 Joseph prend soin de sa famille         Genèse 42.27 ; 45.28 ;  
               47.1-12 ; 50.15-21 
 
    1. 13 La sortie d’Egypte       Exode 4.1 ; 12.51 
 
    1.14 Les dix commandements           Exode 20.1-21 ; 31.18 
     Lois sur l’autel, les esclaves, coups et blessures, les dommages       Exode 20.22-26 ; 22.14 
     Respect pour Dieu et la personne humaine         Exode 22.15 ; 23.9 
 
    1.15 Samson perd sa force et meurt dans le Temple        Juge 13-16 
 
    1.16 Naomi et Ruth             Ruth 1 
 
    1.17 Les Héros de la Bible 
 
 ¤ Samuel sert Dieu dès sa jeunesse   1 Samuel 1.20 ; 2.18-26 ; 3-8 
 
 ¤ Saül       1 Samuel 9.1-2 ; 7-27 ; 15.1-35 
        1 Chroniques 10.1-14 
 
 ¤ David      1 Samuel 16.1-23 ; 17.12-58 ; 
        18.7-9, 12,17, 20-30 
        2 Samuel 6 
 
 ¤ Salomon   1 Rois 1.32 ; 2 ;3 ;4 ;5 ;8 ;9.10-28 ;10.14 ;11 ; 
     1 Chroniques 28.1-21 ; 29.20-25 ; 2  Chroniques 1 ; 2 ; 3 
 
1.8 Prophète Elie       1 Rois 16.29-32 ; 17.8-24 
 
 - Elie lutte contre les faux Dieu    1 Rois 18.17-40 
 
 - Elie s’enfuit       1 Rois 19.1-14 
 
 - Elisée appelé à succéder à Elie    1 Rois 19.19-21 
 
 - La vigne de Naboth      1 Rois 21 
 
 - Elie monte au ciel      2 Rois 2.1-14 
 
1.9 Prophète Michée       Michée 1-7 
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2. NOUVELLE ALLIANCE        
             
    2.1 Louons notre Seigneur Dieu     Luc 2.1-20 
 
   2.2 Dieu nous donne le meilleur (Jésus le bon berger)  Jean 10.1-16 
 
   2.3 Dieu nous apprend à être humble    Matthieu 26.17-29 
 
    2.4 Les Rameaux       Luc 19.29-44 
 
    2.5 Veiller et prier       Marc 14.32-42 ;  
         Marc 13.33-37 
 
    2.6 La souffrance de Jésus et l’accomplissement de  Matthieu 16.27-24 
    la volonté de son Père       Luc 23.26-54 
 
    2.7 La Pentecôte – Le Saint Esprit     Actes 2.1-42 
 
    2.8 Dieu nous garde et nous envoie en mission   Matthieu 10.5-15 ;   
        Actes13.1-12  
 
    2.9 La vie au royaume de Dieu 
 
 * La vigilance       Luc 12.35-59 
 
 
3. L’EGLISE 
 
    3.1 L’annonce de Jésus pour bâtir une Eglise   Matthieu 16.13-18 
         Actes 2.37-47 
 
    3.2 Le culte est la rencontre avec Dieu    Matthieu 18.20 
         Hébreux 10.25 
 
 
4. DIEU REVELE SON PLAN 
 
    4.1 Le plan de DIEU révélé (Ancien Testament, révision) 
 
    4.2 Le plan de DIEU réalisé (Les Evangiles et les Actes) 
 
    4.3 Le Plan de DIEU pour nous (Les épîtres et l’Apocalypse) 
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LECONS POUR LES ENFANTS de 11 – 12 ANS 
 
 
L’enfant 11 à 12 ans possède une énergie sans borne. Il aime les camps, sa coordination musculaire 
est plus grande. Il aime la lutte entre équipes pour montrer qu’ils sont les meilleurs. Il commence à 
penser dans l’abstrait. On peut lui présenter les doctrines du péché, du salut, de la justification et de 
la sainteté. Les collections le passionnent. Il acquiert un raisonnement et un sens critique envers les 
autres et lui-même. Il comprend le message logique que Dieu s’est fait Homme pour venir nous 
sauver. Il lit beaucoup d’histoires d’aventures et des biographies. Il a un sens très poussé de la justice 
et de l’injustice. Il commence à avoir  une compréhension des temps et de l’espace. 
 
L’objectif à atteindre  c’est de l’amener à une expérience profonde avec le Seigneur avant qu’il 
aborde les années difficiles de l’adolescence. Faire comprendre que Jésus est un vrai Dieu et un vrai 
Homme. Amener-le à faire entre les désordres du monde et la Chute sachant que Dieu donne 
toujours des moyens pour revenir à Lui par le Réconciliateur Jésus-Christ. Amener-le à penser et à 
vivre son salut dans le quotidien.   
 
 
1. ANCIEN TESTAMENT ANNONCANT LA VENUE DE  JESUS 
 
    1.1 Le prophète ESAIE      Esaïe 1-11   
 
    1.2 Le Prophète JEREMIE      Jérémie 19-23-26 
 
 
2. LE SALUT EN JESUS-CHRIST (L’EVANGILE) 
  
 « VIVRE AVEC LE SEIGNEUR » 
 
    2.1 JESUS nous comprend      Marc 14 : 32 - 42 
 
    2.2 JESUS livré à Pilate      Marc 15 :1-5 
 
    2.3 JESUS crucifié et enseveli     Marc 15 : 21 - 47 
 
    2.4 JESUS nous annonce la venue du Saint Esprit  Actes1 – 2 
 
    2.5 JESUS nous bénit par le Saint Esprit    Actes 4 : 23 -36 
 
    



 

      

 13 

   2.6 JESUS pardonne nos fautes     Actes 5 : 12- 16  
         Matthieu 8 -9   
         Luc 7 :36 - 50  
 
    2.7 JESUS nous apprend à prier     Matthieu 6.5-7 
 
    2.8 La Loi : Expérience de la liberté (Discuter   Jean 11.45-49 ; Jean 8.1-11 
          librement, Vivre librement, Respecter l’autre,   Marc 3.1-6 ;  
          Interpréter la loi, A quoi sert la loi ? Vivre la loi)  Matthieu 5 17 – 18 
 
3. LE SALUT EN ACTION : LES PARABOLES 
 PARABOLES SUR L’AMOUR DE DIEU 
 
    3.1 La brebis perdue      Luc 15 : 1 -7 
 
    3.2 Le Fils prodigue      Luc 15 : 11 -32 
 
    3.3 Les dettes effacées      Luc 7 : 40 -41 
 
 PARABOLES SUR LES ROYAUMES DE DIEU ET SES ŒUVRES 
 
    3.4 Le Bon Samaritain – Vivre en Jésus    Luc 10 : 25 -37 
 
    3.5 Parabole des dix vierges     Matthieu 25 :1- 13 
 
    3.6 Le Serviteur Ingrat      Matthieu 18 : 23 -35 
 
    3.7 Le Serviteur Fidèle      Matthieu 24 : 45 -51 
 
    3.8 L’exhaussement de la prière     Matthieu 7.1-11 
 
    3.9 Mettre en pratique la Parole     Matthieu 7.12-29 
 
    3.10 Le Pardon dans la prière      Matthieu 18.19-35 
 
    3.11 L’Humilité dans la prière     Luc18.9-14 ; Phillipiens 2.1-30 
 
    3.12 Les « JE SUIS » DE JESUS   Jean 6.25-60 ; 8.12 ; 9.1-41 ;  

Ephésiens 2.1-5 ;5.8-14a ; 10.1-30 ;  
Ezechiel 34.1- 16 ;  
Jean 11.1-44 ; 13.31 ; 14.14 ; 15.1-17 

 
    3.13 La persévérance      Plilippiens 3.1 ; 4.1 
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4. LA VIE DANS L’EGLISE (L’ENFANT)     
 
    4.1 La Sainte Eglise      Actes 2.42 
 
    4.2 Le Culte : La rencontre des Chrétiens et Dieu  Matthieu 18.20 ;  
         Hébreux 10.25 
 
    4.3 Action de Grâce      1 Thessaloniciens 1.1-10 
 
    4.4 L’Exemple de Paul      1 Thessaloniciens 2.1-16 
 
    4.5 L’amour en action      1 Thessaloniciens 2.17;3.13 
 
    4.6 Une vit qui plaît à Dieu     1 Thessaloniciens 4.1-12 
 
    4.7 Le retour de Jésus      1 Thessaloniciens 4.13;5.11 
 
    4.8 Recommandations finales     1 Thessaloniciens 5.12-28 
 
    4.9 Les réactions à l’Evangile     Actes 17.1-15 
 
    4.10 La persévérance dans l’annonce de l’Evangile  Actes 18.1-22 
 
    4.11 La joie        Philippiens 1.12-30 
 
    4.12 La Paix et le contentement     Philippiens 4.2-23 
 
    4.13 La souffrance     Genèse1-3 ; Luc 13.1-9 ; 1 Pierre 4.12-19 
 
    4.14 L’Eglise comme une maison     Matthieu 16.15-18 
 
    4.15 Hommes et Femmes se rassemblent    Actes 13.14 ; 16.23-25 ;   

pour   répondre à l’appel de Dieu    17.17 ; 27.30-36 
 
    4.16 Dieu donne Parole et Sacrements   (Avent ; Noël ; Epiphanie ; Rameaux ;  et 
l’Assemblée affirme sa foi   Vendredi Saint ; Pâques ; Ascension ;   
     Pentecôte ; Trinité ; Réformation) 
 
    4.17 Le Culte permet une vie ouverte à Dieu   Matthieu 19.22 
            et aux Autres le Culte conduit à l’engagement  Luc 10.37b 
 
    4.18 Se rassembler dans la peine et dans la joie   Psaumes 23 ;17.5-7a;42.1-6 

Psaumes 130     
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LECONS POUR LES ADOLESCENTS de 13 – 15 ans 
 
 

L’adolescent de 13 à 15 ans a des changements importants : physiques car il doit respecter son 
corps qui est le Temple de Dieu, débordant d’énergie. Il y a un décalage entre les filles et les 
garçons. Il a le souci de l’apparence et de l’image de soi. Il est bon qu’il puisse poser des questions 
et partager ses craintes avec l’adulte. Il a besoin d’être rassuré et de comprendre ce qui arrive à son 
corps. Il a l’esprit critique. Il acquiert du bon sens et se détache peu à peu de l’opinion de ses 
parents. Il aura tendance à remettre en question ce qu’il aura appris à la maison ou à l’école. il 
commence à se bâtir ses propres convictions. Cette période est importante pour la formation de sa 
propre personnalité. 
 
L’objectif  est de maintenir le DIALOGUE. Il faut faire participer l’adolescent de manière à ce qu’il 
trouve les réponses à ses questions. Il faut veiller à ne plus les traiter comme un enfant. I sera 
davantage à l’écoute des conseils des parents et des monitrices et ouvert à leur suggestions. Il a 
besoin d’un Guide, d’un exemple à ses côtés. 
 
Il faut lui enseigner l’importance de connaître la volonté de Dieu pour sa vie et ce que Dieu attend de 
lui. Il est essentiel qu’il apprenne à soumettre à Dieu ses projets. Il serait profitable qu’il découvre 
l’appel et la vie comme celui d’Abraham et les autres 
 
 
1. LA BIBLE 
 
    1.1 LES DIFFERENTS STYLES DANS LA BIBLE (Psaumes, Jérémie, Evangile de Jean,       
          Evangile de Matthieu, Epître de Paul aux Romains, Evangile de Luc) 
 
    1.2 DEUX TESTAMENTS POUR UN LIVRE 
 
    1.3 RAPPORT ENTRE LES DEUX TESTAMENTS   Ezechiel 36.25-28 
          Luc 24.13-32 
    
  * Jésus et la bible      Matthieu 2.23-28 
 
  * Comment lire un texte biblique    Marc 10.46-52 
 
    1.4 LA BIBLE ? UN TEXTE INSPIRE ?     2 Timothée 3.14-17 
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2. DIEU 
       
     2.1 QUI EST DIEU ? 
 
     2.2 DIEU DANS LE PREMIER TESTAMENT (L’Alliance) 
 
   - Abraham     Genèse 11.1-4 ; 12.1-4 
 
   - Moïse     Actes des Apôtres 7.17-36 
 
   - David   Psaumes 23; 1Samuel 19.8-17; Psaumes 59.1-6 
      2 Samuel 2.1-17; 12.1-13 ; 2Samuel 22.17;   
      Psaumes 32 .1-7 
 
   - Les prophètes  Jérémie 2.7-9 ; Osée 2 4.16-22 ; Esaïe 54.1-10  
 
    2.3 DIEU DANS LE NOUVEAU TESTAMENT  Jean 1.1-4 ; Jean 1.14-18 
 
   - Jésus, figure de père    Jean 1.1 – 4 ; 14 ; 18 
 
   - Peut-on à la fois croire en Dieu et croire en l’homme ?  
 
 
3. JESUS-CHRIST       
 
    3.1 VOICI UN HOMME : Qui était Jésus de Nazareth ? 
 
    3.2 NAISSANCE     Matthieu1.1 ; 2.14 ; Marc 1.1-28 ;  

Luc 1.1 ; 2.7 ; Jean 1.1-42 
 
    3.3 JESUS, LE COMMENCEMENT DE SON MINISTERE 
 
   - Baptême      Marc 1.9-12 
 
   - Tentation      Matthieu 4.1-11 
 
   - Appel des disciples     Matthieu 9.35 ; 10.10 
 

- Jésus les miracles Luc 17.11-19 ; Jean 6.14-15 ;  
Jean 6.25-35 ;  6.60-68 

 
    3.4 JESUS, LES PARABOLES      Marc 4.3-9 ; 4.13-20 
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    3.5 JESUS, SA MORT 
 
   - Dieu et les suppliciés Jean 19.26-27 ; Luc 23.46 ; Jean 19.30 
 
   - Les Evangiles rapportent  Matthieu 27.46 ; Luc 23.43 ;   
     7 paroles prononcées par  Jean 19.28 ; Luc 23.34 
     Jésus sur la croix 
     
3.6 LA CRUCUFIXION DE JESUS 
  
3.7 JESUS, SA RESURRECTION    Marc 16.1-8 
 
   - Les femmes et la résurrection Luc 5.8-9 ; Marc 6.49-50 ;   
       Matthieu 17.5-6 ; Luc 22.54-61 ;   
      Actes 4.5-20 
 
3.8 QUEL SENS DONNER A LA MORT DE JESUS ? Marc8.31 ; Marc 3.1-6 ; 2 
 
   - Contempler la croix   Corinthiens 1.5-7 ; Jean 12.24 ;  
        Actes 8.27-35 
 
   - Le sacrifice dans la Bible (le Hébreux 9.11-14 ; 25-26 ;   
     jour du grand pardon)  Colossiens 1.19-22  
     Comparaison du sacrifice de Jésus avec celui du grand Pardon 
     Du Sacrifice au sacrement 
 
   - La croix    Phillipiens 2.1-11 
 
    3.9 QUI EST JESUS ?    Psaumes de Salomon 17.21-25 
 
4. LE SAINT ESPRIT 
 
    4.1 L’ESPRIT DANS LE PREMIER TESTAMENT  Ezéchiel 37.1-14 
 
   - Force ou présence ? 
   - Les protestants et le désert 
 
    4.2 L’ESPRIT DANS L’EVANGILE DE JEAN   Jean 1.32-34 ; 14.5-18 ;  
         Jean 20.20-23 
 
   - L’Esprit et Jésus 
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    4.3 LE SAINT ESPRIT AUJOURD’HUI  
 
   - Le Saint Esprit et la Parole   Actes 2.1-8  
 

o Le maître et les étudiants 
 

�  Le Saint-Esprit la prière    Luc 11.5-13 
 
   - Entretenir la flamme 
   - Les distractions et la prière 
 

�  Le Saint-Esprit et la mission    Actes 10 ; 1.8 
 

�  Le Saint-Esprit et la vie an communauté  1 Corinthiens 12.3,13-25 
 
   - La vie en Eglise 
 

�  Qui est l’Esprit ?     Galates 5.22-23 
 
   - Sans l’Esprit 
 
5 – LA TRINITE 
 
    5.1 LE NOUVEAU TESTAMENT    Romains 1.2-3 ;  

Ephésiens 4.4-6 
 
   - Les pères de l’Eglise 
 
   - Représenter le trinité   Jean 1.9 
 
    5.2 LA TRINITE DANS LES RELATIONS HUMAINES 
 
   -Symphonie 
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LECONS POUR LES ADOLESCENTS PLUS DE 15 ANS 
 
 
1. LA PRIERE                                                                                         
     
    1.1 LA PRIERE COMME PAROLE   Luc 2.1613 
 
    1.2 LA PRIERE COMME ECOUTE   Luc 22.39-46 
 
    1.3 LA PRIERE COMME PAROLE ET ECOUTE Luc 22.39-46 ; Psaumes 43 
 

•  La prière comme moment de vérité 
 
   

2. LA CREATION 
 
   2.1 LES SCIENCES ET LA FOI 
 

•  La vie comme un cadeau 
 

•  Les scientifiques et Dieu 
 
 
3. L’ATTENTE DE DIEU 
 
    3.1 LE TEMPS 
 

•  Le cycle dans la nature 
 

•  L’Histoire dans l’écriture 
 
   - Le commencement   Genèse 1.14 
 
   - la fin     Esaïe 65.17-25 ;Apocalypse 21.1-6 
        Matthieu 24.45-51 
 
 

•  Le temps, cycle ou Histoire ? 
 

•  L’Espérance    Jérémie 294-13 
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4. LE MAL ET LA SOUFFRANCE 
 
    4.1 LE MAL DANS LE MONDE    Romains 8.18-23 
 
    4.2 LE MAL DANS LES EVANGILES   Luc 13.1-5 
    4.3 CROIRE MALGRE LE MAL    Romains 8.24-25 
 
 
5. LA MORT ET LA RESURRCTION  
 
    5.1 LA MORT ET LA RESURRECTION   Esaïe 38.18-19 
 
          * La   résurrection     1 Corinthiens 15.3-13 
                    15.35-44 
 
    5.2 CE   QUE  LA  RESURRECTION  N’ EST  PAS ! 
 
          * La résurrection n’est pas la négation de la mort 
           
          * La résurrection n’est pas l’immortalité de l’âme 
 
          * La résurrection n »est pas la réincarnation 
 
    5.3 CE  QUE  LA  RESURRECTION  DIT 
 
          * La résurrection de Jésus Christ   Luc 24.13-35 
 
          * La résurrection affirme la place de la mort  Jean 12.24 
 
          * La résurrection affirme l’importance du corps 1Corinthiens3.16-17 
 
          * La résurrection est le salut du monde  Apocalypse 21.22-26 
 
          * La résurrection commence aujourd’hui  Jean 6.40 
            dans la vie éternelle 
 
          * Le jugement       1Corinthiens3.10-15 
 
          * Vivre la résurrection     Colossiens 3.1-14 
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6. LE  PEUPLE  JUIF 
 
    6.1 JESUS ET LE JUDAISME    Actes 9.1-6 
        Actes 8.3-4 
 
    6.2 LA RUPTURE ENTRE JUIFS ET CHRETIENS Romains 11.16-32 
 
          * La greffe chez l »apôtre Paul   Romains 11.16-32 
 
          * L’église coupée de ses racines   Romains 11.18 
 
          * L 'antisémitisme 
 
          * La Shoah 
 
 
7. LE DIALOGUE AVEC LES AUTRES RELIGIONS 
 
   7.1 LA RENCONTRE AVEC D’AUTRES RELIGIONS 1 Rois 8.41-43 ;  
         Marc 11.17 
 
   7.2 UNE RENCONTRE DE JESUS    Matthieu 15.21-28 
 
   7.3 UNE MEDIATION DE L’APOTRE PAUL sur JESUS Colossiens 1.15-19 
 
   7.4 UNE PARABOLE DE JESUS     Matthieu 25.31-40 
         Matthieu 7.21 
         Actes 4.12 
 
 
8. L’HUMAIN DANS LA BIBLE 
 
8.1 CA SERT A QUOI LA VIE     Genèse 1.26-28 
 
 - La poussière et le souffle     Genèse 2.7 
 
 - Vivre en frères : la réconciliation des opposés  Genèse 4.1-8 
 
 - De l’image à la ressemblance 
 
 - Pourquoi Dieu a-t-il crée l’humain ?   
 
 



 

      

 22 

9. LE PECHE  
 
    9.1 DEFINITION DU PECHE    Genèse 2.25 ; 3.3 ; 3.4-6 ; 3.7-13 
 
 - Le péché originel     Esaïe 6.1-5 
 - La confession du péché    Luc 5.1-9 
 
10. LE PARDON 
 
    10.1 LE PARDON ET LE DON    Esaïe 6.6-7 ; Luc 5.10-11 ;   
       Psaumes32.3-5 
 
    10.2 LES CONSEQUENCES DU PARDON 
 
    10.3 LA JUSTIFICATION PAR LA FOI 
 
    10.4 ETRE PARDONNE      Luc 18.10-14 
 
  - Le Temps inversé     Psaumes 32 
 
    10.5 PARDON ET REDEMPTION 
 
    10.6 DU PARDON DE DIEU AU PARDON HUMAIN  Matthieu 18.21-35 
 
 
11. LA VIE NOUVELLE 
 
    11.1 LA CONVERSION      Romains 12.4-8 
 
  - Ô Merveille, je bois mon café 
 
  - La bonne question 
 
    11.2 VIVRE DEVANT DIEU ET SES FRERES   Genèse 3.9 ; 4.9 
 
  - Les deux questions sur notre présence  
    dans le monde 
 
    11.3 OU ES TU ? 
 
  - La grâce d’être soi-même 
 
    11.4 QU’AS-TU FAIS DE TON FRERE ? 
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12. LA LOI   
 
    12.1 LE SENS DE LA LOI     Romains 7.10 ; 7.12 
 
    12.2 JESUS ET LA LOI      Matthieu 12.1-13 ;  

Marc 2.27 ; Marc 10.17-22 
 
    12.3 LA LOI ET L’AMOUR       
 
 
13. LA SEXUALITE 
 
    13.1 Les deux affirmations      Genèses 2.18-25 
 
    13.2 La sexualité dans la bible     1 Corinthiens 7.3-4 
 
  - L’Opposition entre les deux conceptions Publicité et bible 
 
  - Un amour partagé 
 
 
14. L’ARGENT 
 
    14.1 UNE JOURNEE DE REVE     Luc 12 16-21 ;  

Apocalypse 22.2 ; Esaïe 25.6 
 
    14.1 L’ARGENT COMME DOMINATION   Matthieu 6.24 
 
    14.2 DESACRALISER L’ARGENT    Deutéronome 26.1-11 
  
  - L’Offrande et le Don 
 
  - Les vraies richesses 
 
  - Réflexions sur l’offrande et le don dans l’Eglise 
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15. LE POUVOIR 
 
    15.1 LES AUTORITES      Romains 13.1-7 
 
    15.2 LE PARTAGE DU POUVOIR    Marc 12.13-17 
 
  - Rôle de l’Etat 
 
  - Rôle de l’Eglise          
  - L’Eglise face au Nazisme    Deutéronome 17.15-19 
 
  - Pouvoir et contre-pouvoir 
 
    15.3 LE POUVOIR COMME UN SERVICE   
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